Verksamhetsberattelse for Team Skavsarets IF 2022

Styrelsen har under aret haft 9 sammankomster i form av styrelsemdten och
Kvarnloppsméten. Féreningen har forutom detta haft ett Arsméte och ett medlems/budget-
mote. Under varen skedde motena digitalt, fr.o.m. Maj har vi haft fysiska méten.

Styrelsen har bestétt av

Tommy Kjellsson, ordférande

Lars Goran Berggren, kassor och Kvarnloppsansvarig

Anders Eriksson, sekreterare

Lennart Danielsson och Matthias Holgersson styrelseledamdter
Lars Birgersson, Suppleant

Vi ér glada over att det nu ér kontroll Gver smittspridning och dédrmed att restriktionerna ar
borttagna bade fran Lopp och 6vriga delar i samhillet, det medforde bl.a. att vi kunde
arrangera vart 22:a Kvarnlopp efter att haft ofrivillig paus under 2 ar.

Kvarnloppet gick dock under svéra viaderforhallanden med sn6 och kyla, trots detta spreds
viarme genom att det lockade ett 60 tal njda deltagare, vi medlemmar kunde tréffas fysiskt
och inte minst paverkade det var ekonomi positivt.

Vi kunde som sagt triaffas fysiskt nagra ganger under arets andra halva.

Vi hade ett medlemsmdte med hogt deltagande i November med bl.a. forelésning om
kinesologi.

Vi genomforde en resa till Aland med 7 personer.

Vi forsokte med ett litet traningsarrangemang tillsammans med vara medlemmar Kare, Mary
och Mia m. flera i Kallhéll under hosten. Dessutom har vi traffats i samband med
l6partédvlingar under hosten bl.a. var vi ett flertal som samlades i regnet innan Stockholm
Halvmarathon.

Vi har genomfort ett Klubbmaisterskap med en korad klubbmistare, Agneta Jonsson. Iden var
att samlas i1 Kistaloppet som dr Skm langt. De som inte kunde vara med denna
Septemberlordag kunde springa var de ville och médta Skm och rapportera in detta, darefter
kalkylerades tiden enligt WAVA tabell dér resultat tar hdnsyn till kon och alder.

Hemsidan
I slutet av aret har vi bytt hemsida med den nya adressen Skavséret.se. Hemsidan har
utvecklats positivt och vi tackar LG for det fina arbete han lagt ner.



Téavlingsaret

I borjan av 2022 var det fortfarande pandemirestriktioner men inte pé ett sadant sétt att det
paverkade l6partévlingar menligt.

Man har kunnat mérka att deltagarantalet pa 16partdvlingarna inte kommit upp 1 det
deltagarantal de var innan restriktionerna vilket vi mérkte i vart eget arrangemang
Kvarnloppet men dven pa andra tivlingar, inte minst Stockholm Marathon.

Vi skavsér har representerat foreningen vid flera evenemang under éret, inte minst de stora
klassikerna.

7 deltagare deltog i Stockholm Marathon, 4 st 1 Liding6loppet och 3 st i Vasaloppet.

Mary Maleus blev ”Arets Skavsar” efter att ha debuterat pA Marathondistansen som nybliven
pensiondr.

I vart eget Kvarnlopp och i Stockholms Halvmarathon hade vi vardera 4 deltagare.
Individuellt kan nimnas Mats Liljegren som varit en flitig 16pare. Den som sprungit mest
langvéga dr Hakan Lius som deltog i London Marathon och det med en bra tid.

Skavsér har dven 16pt 1 Danmark och Tyskland under aret.

For mer resultat se Team Skavsarets hemsida.
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