Verksamhetsberattelse for Team Skavsarets |IF 2023.

Team Skavsaret IF hade vid arets slut 43 medlemmar

Styrelsen har under aret haft 8 st. sammankomster, 4 avdem har varit styrelseméten samt 4 for-
beredande moten infor Kvarnloppet.

Styrelsen har bestatt av:

Tommy Kjellsson, ordférande.

Lars Goran Berggren, kassor.

Hakan Lius, sekreterare.

Lars Birgersson ledamot.

Matthias Holgersson ledamot, avgick fran uppdraget oktober 23.

Lennart Danielsson har varit suppleant.

Arsmotet hélls den 24 Februari samt ett Budgetméte 10 November,
bagge med ett 20 tal deltagare.

Kvarnloppet

Den 15 April genomférdes Kvarnloppet, detta ar med Jakobsbergs Gymnasium som
tavlingscentrum och med modifierad banstrackning. Varvadret var 8 grader och soligt.

77 deltagare fullfélide loppet fordelat pa 54 vuxna och 23 barn.

Deltagarantalet kan betraktas som nagot lagt, vi fick dock gott betyg av de som deltog och vi
hoppas att kontinuitet (efter Corona-aren) samt marknadsféring av loppet skall fa deltagarantalet
att stiga kommande ar.

Klubbmasterskap i Angsjé 26 Augusti

Vi traffades i Angsjo friluftsomrade och vi borjade med ett klubbmaésterskap som gick ut pa att ta
sig runt 2,5 km och gissa den tid det skulle ta, 12 st. deltog.

Segrare och darmed klubbmaéstare 2023 blev Agneta Jonsson.

Dagen fortsatte med trevlig gemenskap och korvgrillning, 15 st. deltog.

Alandsresa 27-28 Oktober.

9 skavsar akte med pa denna resa som denna gang p.g.a. andringar i trafiken innebar att vi akte
fran Stockholm pa eftermiddagen och sov natten mot tévlingsdagen pa baten. Det var inte helt op-
timalt med tanke pa sémnen p.g.a. hog musik langt in pa natten. Pa l6rdagen var det tavlingsdags
och 5 skavsar deltog. Hela ganget at pa restaurangen Dinos pa Lérdagskvéllen, darefter Svernatt-
ning | Mariehamn for att senare pa Séndagseftermiddagen aka hem.

Agneta Jonsson och Hakan Lius vann sina klasser, Hakan var 2:a i hela tévlingen.
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Gemensamma traningar.

« Familjen Maleus/Andersson med Mary som sammanhaéllande har oftast gemensamma
traningar i Kallhall vid Boda ang Lérdag el Sondag dar alla skavsar ar valkomna,
ofta deltar 4-6 skavsar har. Pa hemsidan skall framga information om kommande helg.

Vi hade en uttalad traff 10 Sept. dar 8 skavsar deltog.

« Vi hade en planerad dag dar vi deltog i Lillsjén Park Run 21 Oktober. Vadret var inte det
basta och deltagarantalet var inte stort men en stor del av deltagarna var Skavsar, namli-
gen 5 st., efterat fikade vi tillsammans.

« Viharen ide om att trana pa olika platser, hos medlemmar som bor utanfor vérldens nav,
Jarfalla, 12 November hade turen kommit till Farsta och Mats Liliegrens habitat. Tre skav-
sar deltog i mycket fina omgivningar runt Magelungen, férutom ciceronen Mats, Hakan Lius
och Tommy Kjellsson.

« 17 december provade vi med en Hop-on-Hop-off traning.

Starten gick i Kallhall, darefter gick I6pningen langs pendeltags/tunnelbanetags linjer, tan-
ken var att man skulle kunna hoppa pa dér det passar och hoppa av dér man vill. 3 skavsar
deltog. Mats Liljegren, Hakan Lius och Tommy Kjellsson.

Lépararet 2023.
Av vara medlemmar ar det ca 15 st. som &r aktiva med |6pning och dessa har flitigt deltagit i lopp
av alla de slag och aven representerat klubben utomlands och till och med | andra varidsdelar.

De lopp som har samlat flest Skavsar ar.

« Stockholm Stadion Marathon i Januari 5 st.
Stockholm Marathon i Juni 7 st.
Stockholm Halvmarathon i September 4 st.
Lidingoloppet i September 6 st.
Park Run i Lillsjon 21 Oktober 5st.
Aland Marathon 5st.

internationella lopp dar medlemmar deltagit.
« Tokyo Marathon i Mars samt Chicago Marathon , Agneta Jonsson
« Hamburg Marathon, Gran Canaria Marathon samt Kénig Ludwig Lauf (skidor), Tommy
Kjellsson
« Amager (50km), Stettin (25h, 122km), Farslev Marathon, Danmark, Tirana Marathon, Mila-
no (64km), Mats Liljegren
» Aland Marathon, se ovan
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Ouvrigt :

« Mats som kémpade pa i is och morker i Ursviks Ultra (75km) och Madeleine som genomférde
det tuffa High Coast Ultra 58km. Mats och Tommy sprang aven ultraloppet Jattelangt i Rosla-
gen (70km).

« | Back Yard Ultra tavlingar sprang Mats (87km) och Tommy (74km) i Vinterviken, Madeline
sprang pa Svano i Hoga Kusten (67km).

« Agneta Jonsson har erévrat utmérkelsen och medaljen World Marathon Majors genom att hon
nu forutom ovan namnda lopp sprungit aven i Berlin, London, New York och Boston

« Arets topprestation bor ha varit Hakan Lius som vann 60 arsklassen i Alands
Halvmarathon pa fina 1.33.09.

+ Mats Liliegren genomférde 27 st. Marathon/Ultralopp under 2023.

« Vihar 7 st. Stockholm Marathon Veteraner i klubben (20 lopp eller mer).

//

Tommy Kjellsson ordférande Lars Goran Berggren kassor
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Lennart Danielsson, suppleant
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