Verksamhetsplan Team Skavsarets IF 2024.

Vi lagger nu de senaste arens elande med pandemier bakom oss.

Forra aret var det forsta aret utan restriktioner for 16pning sedan 2019.
Omvarldslaget for narvarande ar fortfarande instabilt av andra orsaker men
det ar da det ar sa viktigt att ha stunder av annat att fokusera pa vilket vi
Skavsar gor.

En dvervagande stor del av vara medlemmar tillhér de aldre i vart samhalle
och en dryg tredjedel av var klubb ar aktiva med I6pning.

Vi skall fokusera pa I6pning och aktiviteter kring detta, vi i styrelsen tror aven
att det ar uppskattat med aktiviteter av social karaktar med 16pning som for-
enande lank.

Vi har provat en del aktiviteter under 2023 och fortsatter 2024 med det som
varit uppskattat och provar med litet annat.

Under 2024 tanker vi oss foljande:
e  Kvarnloppet 20 april.

e  Korvgrillning med aktiviteter mm.
Ett tillfalle under forsommaren.
Angsjo efter sommaren.

e  Gemensamma traffar vid Park Run, Lillsjon och Haga.

e Gemensamma traningar
Kallhall, vid Boda ang, Mary ar sammankallande.
(Redovisas via uppdateringar pa hemsida och facebook.)
eventuellt fortsatter vi med hop-on-hop-off och...
...L6pning utanfor Jarfalla.

e Gemensam resa.
Vi har under flera &r haft det som en tradition att &ka till Aland sista
helgen i Oktober. Vi foreslar i ar att vi har alternativ till denna resa.
Exempel pa detta ar:
Hoga kusten Marathon v 31.
Paavo Nurmi Marathon i Abo v33.
Helsingfors Marathon v.34.
Eller att vi féljer traditionen till Aland v 43.
Aven andra arrangemang ar mojliga.
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