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Verksamhetsberattelse for Team Skavsaret IF 2024

Under 2024 hade vi 44 medlemmar.

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft 9 st sammankomster.
5 av dem har varit méten som har med Kvarnloppet att gora.

Styrelsen har bestatt av

Tommy Kjellsson, ordférande

Lars-Goran Berggren, kassor

Hakan Lius, sekreterare

Lars Birgersson och Virpi Granroth har varit styrelseledamoter

Lennart Danielsson styrelsesuppleant.

Mats Liljegren har dessutom deltagit i merparten av Kvarnloppsmaotena

Arsméte
Arsmétet holls den 16 Februari samt ett Budgetméte 22 November.

Kvarnloppet

Den 20 april genomfordes Kvarnloppet.

Forra arets lovordade arrangemang var givet att anvandas aven i ar.

24 barn och 88 vuxna deltog i det 24:a Kvarnloppet i Team Skavsarets regi.
Vadret var gramulet med en del kall vind och temperatur kring 0-2 grader.

Tavlingsaret
Som vanligt har Team Skavsaret synts flitigt pa tavlingar i nar och fjarran.

Mats Liljegren tillhér de flitigaste 16parna i klubben och gar mot 500 genomfér-
da marathonlopp (+ultra).

Kristina Burestad har genomfort En svensk Klassiker samt Vasatrippeln 90km
bade cykel, skidakning och 16pning.

Hakan Lius kan namnas som sprang Bjorktjara halvmaraton pa 1,31 samt Bo-
ston Marathon 3.22.
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De lopp som lockat flest deltagare ar:

e Stockholm Marathon 8 st samt 4 st minimarathon
e Lidingdloppet 30km 6 st , alla lopp 13 deltagare.
e Uppsala Marathon 4 st

e Stadion Marathon 4st.

Internationellt har vi deltagit i:

e London Marathon Mary, Kristina, Lena o Kare,

o Belgien, Liege, Beer Lovers Marathon, Tommy

e Boston Marathon, Hakan

o Kuala Lumpur Marathon, Malaysia samt 4 lopp i Danmark. Mats

Funktionarer vid externa tavlingar.

Vi hade ett funktionarsteam som deltog vid Stockholm Marathon,

de ansvarade for korsningen vid S:t Eriksgatan / Fleminggatan

vilket inbringade klubben en ekonomisk inkomst.

De var Lennart Danielsson, Roland Karlsson, Jan Gyllenrot, LG Berggren,
Ann-Sofie Danneholt, Stig Hellberg, Patrik Husman och Virpi Granroth med
hjalp av 5 personer som stallde upp trots att de ej var med i klubben.

Parkrun

Vi samlades i samband med Lillsjon Park Run en harlig férsommardag.
7st deltog i Park Run-eventet och dvriga njot av vadret och hejade.
Efterat grillade vi korv och fikade. 12 st deltog.

Friluftsdag

24 Augusti hade vi en sammankomst vid Angsjé friluftsomrade.

De som ville deltog i Klubbmasterskapet dar vi springer 2,5km och i férvag
gissar var sluttid, 7st deltog.

Hakan Lius var narmast sin gissade tid med endast 5 sek felmarginal.
Efter genomfort klubbmasterskap grillade vi korv och umgicks.
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Gemensamma tréningar

Nagra av oss har traffats vid Bod Ang i Kallhall foretradesvis pa Lordagar om
inte nagot lopp varit i faggorna.

Familjen Maleus/Andersson haller initiativet till detta, oftast &r de ca 10 delta-
gare, dar man gemensamt fikar efterat.

Tommy Kjéllsson’ordférande
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Lars Birge Lennart Danielsson supleant
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