
Verksamhetsplan Team Skavsårets IF 2025

En stor del av våra medlemma är äldre,  ca en tredjedel av klubbens medlem-
mar kan sägas vara aktiva inom löpning.

Vi har som mål att fokusera på löpning och aktiviteter kring detta. Vi i styrel-
sen tror att det är uppskattat med aktiviteter av social karaktär med löpning 
som förenande länk.

Under 2025 tänker vi oss följande:

 Genomföra Kvarnloppet Lördagen den 10 Maj med 100-120 deltagare.

 Samlas vid Lillsjön, Kungsängen i samband med Park Run den 17 Maj. 
Deltagande i Park Run för de som vill, efteråt grillar vi korv.

 Friluftsdag vid Ängsjö i slutet av augusti. Korvgrillning mm.

 Gemensam träning vid Boda Äng, Kallhäll.

 Några funktionärer i externa lopp.

 Ev andra gemensamma träningar om intresse finns

 Gemensam resa. Åland Marathon 1:a Nov om den blir av annars eget ar-
rangemang i samband med Höstjoggen
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